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2. Sfrutta al massimo i social media
Passa parola e posta la tua azione per un futuro dell’alimentazione migliore 
con gli hashtag #GiornataMondialeAlimentazione e #FAO80! Tagga un amico 
e invita i tuoi follower a fare altrettanto. Seguici sui social media e sui nostri 
siti che trovi su Linktree. Per sensibilizzare l’opinione pubblica e divulgare 
ulteriormente il tuo invito all’azione, dai uno sguardo e condividi le risorse 
multilingue disponibili sulla Bacheca Trello della GMA, tra cui video, GIF, poster, 
liste di X e molto altro ancora. Alcuni suggerimenti per i tuoi post:  

•	 Il 16 ottobre unisciti a noi per la #GiornataMondialeAlimentazione! 🥕🌾 
Lavoriamo mano nella mano per creare un futuro con sistemi alimentari 
sostenibili e sicuri, senza lasciare nessuno indietro. 🤝

•	 In tutto il mondo gli #EroiDellaAlimentazione stanno trasformando i sistemi 
alimentari con avvincenti storie di resilienza e innovazioni che stanno 
prendendo piede: i produttori su piccola scala guidano il cambiamento 
dal basso, i giovani sostengono il consumo sostenibile, chef e personalità 
eminenti promuovono la nutrizione e la biodiversità.

•	 Insieme, questi Eroi dell’Alimentazione lavorano mano nella mano, 
trasformando in realtà il futuro dell’alimentazione, anche nei contesti più 
critici. Celebriamo i loro sforzi per nutrire le nostre comunità, proteggere 
il nostro pianeta e definire un futuro migliore attraverso un’alimentazione 
migliore per tutti. 🌱  

•	 Per la Giornata Mondiale dell’Alimentazione di quest’anno, mi impegno  
a ... ‘adottare abitudini corrette’. Anche tu puoi passare all’azione per un 
futuro alimentare migliore e unirti agli #EroiDellaAlimentazione di tutto  
il mondo che fanno la differenza. Favoriamo il cambiamento, un’azione  
alla volta!

1. Organizza un evento o un’attività per ottobre 
Fai sentire la tua voce: rispondi all’appello e unisciti a governi, istituti  
scolastici e universitari, gruppi comunitari e aziende in 150 paesi del mondo 
organizzando un’attività che sensibilizzi l’opinione pubblica sull’urgenza 
dell’accesso universale all’alimentazione diversificata, nutriente, a prezzi 
accessibili, sicura e sostenibile.  
 
Pubblicala sulla mappa interattiva della GMA per raggiungere un pubblico più 
vasto. Sulla piattaforma multimediale della GMA troverai materiale in sette 
lingue - poster, banner, video e grafiche - che potrai scaricare gratuitamente. 

Se lo desideri in un’altra lingua, contattaci all’indirizzo World-Food-Day@fao.org 
per le informazioni del caso. Condividi le immagini o i video della tua attività 
sui social media usando gli hashtag #GiornataMondialeAlimentazione,  
ed #EroiDellaAlimentazione. 

Nel 2025 la FAO celebra 80 anni dalla sua creazione. Il tema della campagna 
di quest’anno - Mano nella mano per un’alimentazione e un futuro migliori - 
sottolinea l’urgenza e la promessa dell’azione collettiva. I sistemi agroalimentari 
non cambiano da soli: il progresso dipende da quanto riusciamo a fare insieme: 
tra istituzioni, al di là dei confini e all’interno delle comunità.

Per tutto il mese di ottobre centinaia di eventi e iniziative daranno vita a questo 
messaggio, ricordandoci che il cibo non è solo una risorsa: è la base per la 
pace, per la dignità, per un futuro condiviso in modo più equo. Il diritto al cibo 
è un diritto umano fondamentale.

Collaboriamo come comunità globale per contrastare l’insicurezza alimentare, 
trasformare i sistemi agroalimentari e garantire che sia disponibile per tutti una 
maggiore varietà di alimenti nutrienti, a prezzi accessibili, sicuri e sostenibili.

FATTI 
COINVOLGERE!

http://www.fao.org/world-food-day/en
mailto:world-food-day@fao.org
https://www.fao.org/world-food-day/take-action/it
https://linktr.ee/world_food_day
https://trello.com/b/DwkAMNig/world-food-day-2025
https://www.fao.org/world-food-day/take-action/what-can-you-do/it
https://www.fao.org/world-food-day/events/it
https://digital-media.fao.org/Folder/2A6XC52I4VTD
mailto:World-Food-Day%40fao.org?subject=
https://www.fao.org/world-food-day/80th-anniversary/it
https://www.fao.org/world-food-day/it
http://www.fao.org/WFD
mailto:world-food-day@fao.org
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5. Lavori per i media?  
Se lavori per i mezzi di informazione - radio, TV, media digitali o altro - potresti 
usare la tua piattaforma per sensibilizzare l’opinione pubblica, informare il tuo 
pubblico e sostenere il cambiamento positivo. Diffondi il nostro spot, condividi 
le avvincenti storie degli #EroiDellaAlimentazione che invitano al cambiamento 
o manda in onda il nostro annuncio radiofonico. 

4. Coinvolgi i più piccoli! 
I giovani sono gli artefici futuri del cambiamento! Il nostro materiale didattico 
mira a stimolare e invitare i giovani ad agire. Se sei un insegnante, diffondi il 
messaggio con una lezione sulla Giornata Mondiale dell’Alimentazione dopo 
aver scaricato il nuovo Libro di Attività “Mano nella mano per un’alimentazione 
e un futuro migliori”. Invita gli studenti a essere creativi e a partecipare al 
Concorso Poster entro il 7 novembre 2025.

Possono inoltre partecipare al photocall “Crea il tuo Arcimboldo”, un divertente 
progetto creativo ispirato ai fantasiosi dipinti del famoso pittore Giuseppe 
Arcimboldo. Il termine per l’iscrizione è il 30 settembre 2025.

3. Guarda cosa puoi fare e passa all’azione  
La creazione di un futuro alimentare migliore richiede il coinvolgimento 
di tutti noi. Governi, organizzazioni internazionali, agricoltori, ricercatori, 
aziende e consumatori, giovani compresi, hanno tutti un ruolo da svolgere 
nel definire la trasformazione dei sistemi agroalimentari. Tutti possiamo 
farci promotori attivi del cambiamento. Inizia impegnandoti in un’iniziativa e 
condividila sui social media per sensibilizzare gli altri, utilizzando gli hashtag 
#GiornataMondialeAlimentazione, #FAO80 ed #EroiDellaAlimentazione.  
Prendi ispirazione leggendo le azioni della GMA rivolte ai governi, al settore 
privato, alla società civile, agli agricoltori, al mondo accademico e al pubblico in 
generale, e invita i tuoi partner a partecipare. Puoi trovare una serie dettagliata 
di azioni qui e sulla nostra Piattaforma multimediale. 

http://www.fao.org/world-food-day/en
mailto:world-food-day@fao.org
https://www.fao.org/world-food-day/youth/it
https://openknowledge.fao.org/items/2c78441f-fe94-4d5f-8239-92e6cc484cb7
https://openknowledge.fao.org/items/2c78441f-fe94-4d5f-8239-92e6cc484cb7
https://www.fao.org/world-food-day/contest/it
https://digital-media.fao.org/CS.aspx?VP3=SearchResult&VBID=2A6XUVHVNKDM&PN=1&WS=PackagePres
https://www.fao.org/world-food-day/take-action/it
https://digital-media.fao.org/Folder/2A6XC52I4VTD%22%20/t%20%22_blank
http://www.fao.org/WFD
mailto:world-food-day@fao.org
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7. Sei un influencer? 
Aiutaci a passare parola invitando i tuoi follower a sensibilizzare l’opinione 
pubblica sull’importanza dell’alimentazione diversificata, nutriente, sicura e 
sostenibile. Blogger, attori, personaggi famosi, fotografi, chef o esperti noti che 
supportano la causa dell’alimentazione: tutti possono contribuire a diffondere i 
messaggi della FAO in occasione di eventi e sulle piattaforme digitali. 

Potresti per esempio raccontare perché gli alimenti nutrienti e diversificati 
sono importanti per te oppure condividere una storia interessante legata al 
cibo. Sfruttando la tua piattaforma hai la possibilità di coinvolgere, informare e 
stimolare gli altri a darsi da fare. 

Non esitare a contattarci, saremo lieti di assisterti per le tue iniziative.

8. Scopri il FAO MuNe
A partire dal 20 ottobre, il Museo e Rete per l’Alimentazione e l’Agricoltura 
aprirà le porte presso la sede della FAO a Roma.

Attraverso la conoscenza, i percorsi culturali e le storie, il FAO MuNe collegherà 
persone e comunità attraverso il mondo del cibo e dell’agricoltura, diventando 
un nuovo strumento per la FAO per comunicare il proprio mandato. I visitatori  
scopriranno le diverse tradizioni alimentari e agricole, le innovazioni che 
affondano le radici nel passato, nella scienza e nella tecnologia, e potranno 
partecipare al dialogo globale che collega il passato, il presente e il futuro dei 
sistemi agroalimentari.  

Soddisfa la tua curiosità: visita la nostra pagina delle prenotazioni e compila il 
modulo per organizzare la tua visita!

6. Coinvolgi la TUA città! 
Chiedi alla tua città di unirsi all’appello globale! Contatta le autorità comunali, 
le società specializzate in pubblicità esterna o le aziende di trasporto affinché 
a ottobre espongano il materiale della Giornata Mondiale dell’Alimentazione, 
come il manifesto o il video promozionale. Magari invitale a illuminare di blu 
luoghi simbolo e monumenti storici, come hanno già fatto altre città in tutto il 
mondo per dimostrare il loro impegno e per sensibilizzare l’opinione pubblica. 

Per diffondere l’invito all’azione, ogni anno il team della Giornata Mondiale 
dell’Alimentazione ottiene la collaborazione gratuita di Comuni e aziende 
private in città come Hanoi, São Paulo, New York City, Beijing, Panama City, e 
Tashkent e molte altre ancora. 

Per altri suggerimenti consulta la nostra guida Unisciti a noi. 

http://www.fao.org/world-food-day/en
mailto:world-food-day@fao.org
https://www.fao.org/museum-network/it
https://www.fao.org/about/visit-us/book-your-visit/it
http://www.fao.org/WFD
mailto:world-food-day@fao.org


Ulteriori informazioni: www.fao.org/world-food-day
Contattaci: World-Food-Day@fao.org

https://www.fao.org/world-food-day/en
mailto:World-Food-Day%40fao.org?subject=
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