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COMUNICATO STAMPA DEL 19/4/16

Oggett; ai nastri di partenza la “passeggiata della salgte 2016" per le vie di Sciacca

A piedi o in bici per le vie del centro a Sciacca per una salutare “passeggiata della salute”.
Domenica prossima, 24 aprile, la cittadinanza saccense si mettera in marcia per promuovere il
benessere fisico e la consapevolezza dei vantaggi di uno stile di vita attivo. L'iniziativa, organizzata
da un vero e proprio gruppo inter-istituzionale formato dall’Ufficio educazione alla salute del
Distretto sanitario di Sciacca, dall’Assessorato regionale all'agricoltura, dall’Associazione pediatri e
da quella dei nutrizionisti, dal Comune di Sciacca e, ancora, da altri gruppi spontanei di cittadini,
partira alle 9.30 da piazza Angelo Scandaliato secondo due percorsi curati dall’Associazione
“Triskele”, per quanto riguarda il tratto in bici, e dai “Camminatori di Sciacca” per il sentiero a
piedi. L'edizione 2016 della “passeggiata della salute” fa da corollario alla recente celebrazione
della giornata dell’attivita fisica promossa dall’Organizzazione mondiale della sanita e si inserisce
all'interno del globale progetto “Facefood” con cui I'Azienda sanitaria provinciale di Agrigento
intende esaltare il valore del connubio corretta alimentazione - attivita sportiva nel favorire il
benessere psicologico ed emotivo dei giovani e nel ridurre il rischio di malattie
cronico-degenerative cardiovascolari in eta adulta.
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