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EVENTO FORMATIVO- Provider n.98

“TRATTAMENTI NON FARMACOLGICI NELL’AMBITO DELLE MALATTIE PSICHIATRICHE,
DEGENERATIVE ED INVOLUTIVE”

12 e 19 dicembre 2025

Agrigento, viale della Vittoria, 321 presso U.O.C. Malattie Degenerative ed Involutive

Destinatari: n.° 30 (MEDICI, PSICOLOGI, INFERMIERI, ASSISTENTI SOCIALI)

Responsabile scientifico: dott.ssa L. Gucciardino

Referenti organizzativi: dott.ssa G. Di Francesco/ dott.ssa P. La Sala

RAZIONALE DEL CORSO

Negli ultimi anni, il trattamento con la TMS ha mostrato la sua efficacia in diverse patologie

psichiatriche, come la depressione maggiore resistente (per il cui trattamento è approvata e

riconosciuta, con percentuali di risposta che raggiungono il 47% e remissione dei sintomi nel 27%

dei pazienti in alcuni studi, come evidenziato da un articolo su The Lancet.), il disturbo ossessivo-

compulsivo, il disturbo d'ansia generalizzato e il PTSD e, in base alle evidenze scientifiche, anche

per le patologie degenerative come Alzheimer e Parkinson.

Numerosi studi indicano, infatti, che la TMS può essere promettente nel gestire i sintomi motori e

cognitivi e rallentare la progressione della malattia, agendo sulla plasticità sinaptica (perché

favorisce la formazione di nuove connessioni neurali), la neurochimica (aumentando il rilascio di

neurotrasmettitori come dopamina e serotonina), il flusso sanguigno cerebrale (migliorando la

circolazione nel cervello), l’infiammazione cerebrale (riducendo le sostanze infiammatorie nel

sangue).

L’integrazione dei servizi afferenti al Dipartimento di Salute Mentale ed il lavoro di rete all’interno

degli stessi promosso negli ultimi periodi, hanno incrementato la complessità dell’intervento,

rendendo necessario l’ampliamento dell’offerta e lo studio di metodiche innovative nel trattamento

delle stesse.
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Obiettivi del corso

Alla fine del corso i partecipanti:

· Acquisiranno e svilupperanno solide basi teoriche e pratiche sui principi neurofisiologici di

funzionamento della TMS

· Acquisiranno la capacità di creare protocolli TMS  in ambito clinico

· Impareranno ad utilizzare  correttamente le tecnologie della TMS

PROGRAMMA

12/12/2025

Ore 8,30- 9,00 Registrazione dei partecipanti

Ore 9,00 -13,00 Riferimenti teorici  e neurofisiologia

Ore 14,00 - 17,00 Applicazioni  protocolli Demenze  nella TMS

Ore 17,00- 17,30   Chiusura dei lavori

Prof. Filippo Brighina

19/12/2025

Ore 8,30-9,00 Registrazione dei partecipanti

Ore 9,00 -13,00 Applicazioni   principi teorici

Ore 14,00 - 17,00 Utilizzo  delle tecnologie della TMS

Ore 17,00-17,30   Valutazione di apprendimento

Prof. Filippo Brighina

Il corso sarà sottoposto a valutazione di apprendimento e gradimento.
Il corso è stato accreditato ECM per le figure professionali di Medico Chirurgo e Psicologo. Al
corso sono stati attribuiti  15,8   Crediti ECM per l’anno 2025.
Coordinamento progettuale e Segreteria organizzativa
UOS Formazione del Personale – formazione@aspag.it    0922-407165/ 407523
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