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- Premessa

L@ preparazione preoperatoria della cive del paziente ¢ wno dei fattori pid rilevand nel controlle celle
nfezioni del Sito Chirurgico (1SC): Iobiettivo principale € ridurre la flora miccobica catanes arayesse
un‘adeguata igi psi. La rasawra a del sito chirurgico & associata ad un rischio
significativamente piis elevato di infezione rispeo ali*uso di creme depilazorie o al‘a non rasacure
Altro asperty fendamentale & il momento in cui si esegue la tricotomia rispeto a quello delf intervento
ehirurgico. ' stato dimostrata una d:verss frequenza di ISC a seccnda del “riming " della tricotomia
- ricotomia eseguita subito prima cell intervento (frequenza di 1SC del 3,1%);

+ ricotomia eseguita entio 24 ore prima el 'intervento (frequenza di [SC del 7,1%)
+ wieotomia eseguita pid i 24 ore prima dell’intervento (frequenza di ISC del 20%)

- Definizione
La wicotomia precperateria ¢ la tzenica mediante la quaic vengano rimossi £ peli present nelia
2ena catanea interessat dall miervente chirurgico

- Scapo
Ridurre [2 flora microbica colenizzante Lo cute che, in corso di intervento chirurgico (viene 2 mancare
n “eontinaum” cutanca), pud invadere § essiti provocando infezione del sito chirurgice

- Campo di Applicazione
La procedura si applica a wii wii wenti

@ devono essere sonioposte ad intervento chirurgico ¢ ad
eleuni esami diagoostic] quando 1o'area nteressata proseata peiuria ed il campo di applicazions righeaca
- fachirurgia ambulatoriale
- lachirurgia ir. day-surgery
la chirurgia per via endoscopica

Materiale occorrente
- rasoio eletirice (clipper) ¢ un rasolo sierrico doteto df una lame monouss, Funziona con secens
nicaricabile: & realizzato in modo da permettere alla lana di tagliare if pelo vieino all cute (2.2 mon;

S6NIB VeRire & SOIAN Lon a stessa: in questo mode evita i rischio di procurare abrasicni ¢ sraum:
cutanei che posscno provocare preliferazione Yatterica,
La irieotomia effeuata con clipper ¢ indoiore, sufficientemente pratiea e veloce @ non sono
documentati in letteratura problemi per il pazierie

- guanti puliti non sterili

- telini menouso VRN

- garze monouso ' i

- contenitore per rifiuti pericolosi a rischio infenive !

- seluzione antisettica saporosa di clorexidina al 4% %

Adiendiis Clinea Risk danagement
e 2 -SE2-ii0 Fax 0525962

302328
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MODALITA OPERATIVE ! /\

*  Informare il paziente sulla procedura '

* Eseguire il lavaggio delle mani !

*  Indossare | guanti monouso o sterili oL ok

®  preparare ij materiale accormrente 4 * A

*  aiutare il paziente a distendersi sul letto

* procedere, con il rasoio slettrica {elipper), ala depilazione defla zona cutanea prevista in base ] tipo
di intervento

*  eseguire o far esequire al paziente un bagno-doccia con sapene andisettico

* fare ‘ndossare al paziente ur samice pulito ed 1 copricapo

*  procedere al cambio della hiancheria de; lero

* aiutare if paziente a metvers: a lete.

*  riordinare il materiale wrilizzat

+ verificare ch il rasolo eletrico (clipper) sia spemo ¢ rimuoverne 4 fama monouso

* smaltire il materiale moncuso come da protocolle

* relacquare la testa det sasoio cletwicn (clipper) satto 'acqua corrente ¢ assigarla con panno
moneLso (fare attenzione a nor bagnare i corpo del rasoto cletirico)

+ disinfertare il corpo del rasoio eletirica (clipper) con panno monouso imbevute di lorexiging in
soluzione wleolica atlo 8.5% (1on immergere mai l rasoio elettico in alewn figuido)

* rimuovere [ guand

* eseguire il lavaggio sociale delle mani

registrare in cartella olizica e/o fnfermieristica la data ¢ I'ora della procedura
rifecire al caposala qualsias! lesione conseguente alla tricoromia preoperataria

1 rasolo eletrico (elipec) ha un tempo di funzionamento continuo di circa 66 minat: occerrans § ore per
vicarlo. Con una bateria priva di memoria non corere I rischio di sovracearicare o caricarle
atramente

el aso i carenza del clipper .o reiative fame. usase Ia crema depi‘atoria, secondo fe indicazion “port

a8l fogtieno ilustrativo. Per § paienti da sonoporse a¢ intervent: chirurgicl it siesione. seguit in regime d:
preospeda.izzazione, & consigliabile la depi! domestica <on crema il giorno precedente al ricovers
Complicanze

Se il presidio (clipper) ¢ idoneo ¢ viene uilizzate corremamente dall*operatore non si ev idenziano
particolari complicanze per ii paziente

Conclusioni
L elaborazione dei pretocolio ba compertato la consahiazione di vari documenti, alcuni der quali riponas; in
bibliografia,

i pamcolare, ci i & avvalsi delle citate linee-guida sulie preverzione delle Infezioni del Sio Chirurgico de:
CDC di Adtanta (USA, che costitaiscono ud oggi i dosumento pii completo ed ssquaneo,

§i&svoiafnofire un‘ampie incagine e principali ospedali aliani per w1 conronse sutle procedura

Tel,
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. Preparazione salz ticotomia materiale necess:
Infermazione ali‘utente sullo scopo

Lticowomia_____
! Esecuzione della

_Valutazione della procedura

rocedura

proceduras

Compiti e Responsabilita

sulle modaiita di esecuzione deila

. centrelio del funzionamento

Caposala _Inferm. | OSS _
R & o

Riordinare il materi

. _DOVE

ale provvedendo ad un corrett

—QUARDG

0 smaltimento dei rifiuti

“ompendio organizzativo attivita

“acH __COME

CON CHE COS;

Immediztamente princ
dell"imervent
chiturgico co

diagnostiza |

Nelle UL.00
ASP-j

Agliwtenti che  Assicurando an
devono essere | ambiente adaro
seroposto ad
intenento
1gico 0 ad

Vedi procedura
operativa
chi;

Predisponendo

incagini
diagnostiche

twtto I"occorrente

Tel

cai Rusk Manugement

L0 Aziendue
H-2 ~581 Fax 092s962.

3925962+ 131




gi0ne Siztiia
Azienda Sanitaria Provinciale

DIRFZIONE GENERALE
DIREZIONE SANTIARIA AZIEND AL E

| *\‘ { 5 “gf’g”““h | U.0.AZIENDALE “CLINICAL RISK MANAGEMENT” |
! Sy S Giovawisa: Dig Resp.: Dr. Vincenzo Scawrra
— Borone Lombards =
| S.Giacomo d | '
£ Pagina 6 di 7
:
Tricotomia
Procedura assistenziale

INTERVENTO
[ Spiegare 2l uiente se cosciens che 1a procedura
aiuta a migliorare la visione dei campo operatorio-
diagnostico

All'uso det

- . _RAZIONALE SCIENTIFICO

ra

10 manuale si attribuito un

Preparare il materiaie necessario aumsntaio rischio di infezione causao  da |
- rasoio elenrico con fame istercabiasili microlesioni che posseno favorire fa. replicazione
- garze putice batterica, L'uso del rascio slettrico rduce la
" forbici

telini
- guanti monouso non sterili E

Controllare 11 microclima dells sanza o3 assicurare
| ai paziente Ja privacy

Pasizionare Putente a secenda della zona da depilare |

CLavarsilemani
Indossare Tguar T
Se la zona da depilare ha peli ungni Accorciarh
orima con delle Zorbici

Tendere la pelle con una mano ¢ son Falira, muni
i rasoio, depilare nella direzione opposta rispetto ©
alle crescita dei peli

Pulie [u zona depilata con gerza aschiza o
controllare se la depilazione se la depilazione della |
zona interessata & esegtita

con guest'ultima

B on g

possibilita di infezione del sito chirurgice in quanto
i evita lesioni o micr

otraumi cutanei: i rasoie nfari
lia il pelo vicino alla cute senza venire ir. contatto

_—
[F paziente durante la procedura deve esserc comoda
e Vinfermiere des

Dare indicazione al paziente perche esegua un |
lavaggic della zona con acqua ¢ sapone = asciughi
tene a zona

Togliers. [ guanii e lavarsi e man.

Ricedinare 1 materiale prowvedende al camrenc

smaltimento dej -ifiuti
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TEMPI di ATTUAZIONE P /\
1l presente documento entra in vigors a partire dal e . f

La procedura si applica
- a=uro il personale infenmieristico dei Reparti di degenza chirurgica
- ai pazienti che devono essere sottoposti ad intervento chirurgico

La presente pracedura s:
Chirurgiche, nell’Uti
degenza.

ma consulabile neil Utficio del Coordinatore Infermieristico delle U100
o del Responszbile Complesso Operatorio, nelle LU 0O, Chirurgiche di
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